
   
 

 

 

Helyi workshop-ok 

 

A SENtor – Exchanging Experiences and Practices in Mentoring SEN Children,  

2021-1-HU01-KA210-SCH-000032368 számú projekt, keretében 2022. szeptemberében 

megszervezett magyarországi találkozó lezártával, a résztvevő partnereink 2022. októberében 

megtartott bemutatóikat követően, az Áprily Lajos Főgimnázium projektben résztvevő 

pedagógusai 2022. novemberében egy adaptációs tervvázlatot dolgoztak ki, mely elősegítheti 

a mentorhálózat kiépítését: 

Hogyan ültessük gyakorlatba az elhangzottakat és mire figyeljünk oda?  

● meséljünk a mentorhálózatról ismerőseinknek, osszuk meg a tapasztalatainkat; 

● pontosítsuk kik vállalnák, hogy bármilyen információ birtokába jutnak, azt 

megosztják a társaikkal; 

● teremtsük meg a felületet vagy felületeket, ahol mindez az információmegosztás 

és/vagy segítség kérés/nyújtás megtörténhet; 

⮚ https://www.facebook.com/groups/683940287100643 

⮚ https://www.facebook.com/sentor.erasmus 

⮚ https://www.youtube.com/@resulimentormantratv6733/videos 

⮚ https://www.facebook.com/groups/1255233604552712 

⮚ https://www.facebook.com/profile.php?id=100066909099153 

 

● a különböző problématerületek feltérképezése; 

● megoldások keresése; 

● különböző tematikák kidolgozása a workshop-okra, ezek feldolgozása; 

● segítség felajánlása, nyitott beszélgetések, tapasztalatcsere. 
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Ezt követően, 2022. december és 2023. március közötti periódusban, sor került helyi 

workshop-ok lebonyolítására az következő intézményekben: Szentmártoni ,,Román Viktor” 

Általános iskolában, a Brassói 15-ös Általános Iskolában, a Brassói 2-es számú ,,Diaconu 

Coresi” Iskolában, a Zajzoni Rab István Középiskolában, a Brassói Családközpont, .  

A mentorálás fogalmának tisztázása volt az első téma, melyet körbejártak a jelenlévő 

szülők és szakemberek. Ezt követően, a szülők megfogalmazták, hogy milyen téren van 

szükségük segítségre, mi az, ami leginkább nehézséget okoz számukra, tudnak-e olyanról, aki 

hasonló helyzetben van, mint ők és szülő társuk. A következők hangzottak el: a szakember 

hiány és az információhiány nehézséget okoz számukra, nem mindig tudják, hogy hova 

fordulhatnak segítségért, úgy érzik, hogy nincs kellőképpen kiépítve a rendszerünk az SNI 

gyerekek nevelését illetően, előfordul a hiányos kommunikáció jelenléte a szülő-szakember 

között, illetve nem ismernek sok szülő társat, akik hasonló helyzetekben vannak, mint ők.   

 Ennek a helyzetnek a javítása érdekében, Lázár Orsolya-Hanna kezdeményezte egy 

facebook csoport létrehozását, ahol a szülők és pedagógusok nyíltan kérdezzenek és 

válaszokat kapjanak az SNI témakörben. Csató Endre, édesapa minőségben, felajánlotta a 

segítségét és aktív részvételét az információmegosztásban, illetve esetleges anyagi 

támogatások gyűjtésében a Albert și zâmbete nevű alapítvány működésének köszönhetően. 

Ilyen módon, az szükséges eszközöket közösen beszereznék a szülők, valamint a csoport 

hozzájárulni, hogy megismerjék egymást. 

A facebook csoport és az igény szerint létrehozandó levelező csoport kezelését és 

népszerűsítését vállalták a következő pedagógusok: Sipos Kinga, Kovács Karola, Soós 

Annamária, Máthé Izabella, Székely Ildikó.  

Továbbá, a workshop-ok alkalmával, a résztvevők letisztázták a mentorálás 

szabályait, melyek a következők:  

1. A mentor nem terapeuta, gondozó vagy orvos és nem diagnosztizál. 

2. A mentor nem szervezi/biztosítja az anyagi forrásokat.  

3. A szülők felelősek a gyermekeikért.  

4. Bármit megoszthatunk, de az a csoportban marad. 



   
5. Nincs hibáztatás, ítélkezés, sértődés, megalázás.  

6. Bármit kérdezhetsz: Nincs rossz kérdés! 

7. Légy jó hallgató -“good listener” – ne hasonlítgasd a problémákat! 

8. Kerüld a tanácsadást, ha nincs ismereted vagy tapasztalatod a problémával 

kapcsolatban. 

9. KÉRDEZZ- ahelyett hogy állításokat fogalmazz. 

10. Mindenkit egyenlő félnek tekintünk. 

A szabályok pontosítása után, kérdések ismertetése következett, melyeket a mentorálás 

alatt megfogalmazhatunk, hogy megerősítést, visszajelzést, tanácsot vagy akár baráti 

véleményt kaphassunk, mint például: 

● Mi történt az elmúlt héten? 

● Észleltél-e bármilyen változást gyermekeden? 

● Megosztanál egy pozitív élményt/történetet ami veled/veletek történt a héten?  

● Milyen terveid vannak a következő hétre?  

● Mi a következő lépésed, mit fogsz tenni? 

A workshop-ok végén, javaslatok érkeztek arra vonatkozóan, hogy milyen 

szervezeteket lehetne bevonni a továbbiakban és kik azok a szülők, akik szintén részt 

vehetnének a hálózat kiépítésében. Az Áprily Lajos Főgimnáziumban tartott beszélgetések 

alkalmával, Ferencz Irma igazgatónő javasolta a Brassói Máltai Szeretetszolgálat bevonását 

és Kósa-Székely Enikő a Zajzoni Rab István Középiskolával való további együttműködést 

javasolta. 

A 2-es számú ,,Diaconu Coresi” Iskolában Lázár Orsolya-Hanna a Brassói 

Családközponttal való együttműködésre tért ki, valamint Székely Ildikó a Szentpáli Román 

Viktor Általános Iskolában tartott beszélgetés alatt javasolta a környező falvak elemi 

iskoláiban és óvodáiban a projekt és a facebook csoport népszerűsítését. 

 


